
1 2 3 4

5 6 7 8

9 1110

RETHINKING THE PROFESSIONAL EXPERIENCE

HÅNDVASKE
GUIDE

VASK DINE HENDER RIKTIG
- OG UNNGÅ SPREDNING AV MIKROORGANISMER

Fukt hendene med vann

Håndflate mod 
håndflate, med fingrene 

flettet sammen

Flettede fingre 
inn i håndflatene

Gni tommelen i 
roterende bevegelse 

mot håndflaten

Gni fingrene i 
roterende bevegelse 

mot håndflaten

Tilfør 1-2 doser såpe Gni håndflatene mot 
hverandre i sirkulerende 

bevegelser

Gni håndflaten over 
håndbak med fingrene 

flettet sammen

Gni hvert håndledd Skyll hendene under 
rennende vann

Tørk hendene grundig

NOLIT104/1019


